Curso

Primeros Auxilios

Nivel basico

lo qu

RESUMEN

OBIJETIVO

Al téermino del curso, el participante habra adquirido los conocimientos vy

habilidades basicos para la atencion y control de accidentes a una v
‘irlo, brinde la primera ayuda, mientras

con el fin de que, en caso de reque

temporales que G

DrIMEros

Los primeros auxilios son los cuidados inmediatos vy
eben suministrarse a una victima, por

e, al proporcionarse tienen el objetivo de

llega la atencion medica especializada.

1. Definiciones (Seccion teorica).

1.1 ;Qué son los primeros auxilios?

1.2 ¢Cual es el objetivo de brindar los
primeros auxilios?

1.3 ¢Cual es el procedimiento para llevar
a cabo los primeros auxilios?

2. Alertamiento.

3. Activacion del servicio médico de
urgencias.

3.1 Numeros telefonicos de emergencia.
3.2 Protocolo de activacion.

4. Evaluacion de la escena.
4.1 Reglas de autoproteccion.
4.2 Como evaluar la escena.
4.3 |dentificacion de riesgos.

conservar la vida o disminuir la aparicion de secuelas e
Incapacidades resultantes. Por ese motivo, el curso de
auxilios busca que los participantes
adquieran los conocimientos y habilidades basicas
para atencion y control de accidentes, desde el
alertamiento hasta la llegada de los servicios
especializados de atencion medica.
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5. Evaluacion del paciente.

5.1 Evaluacion primaria (toma del pulso y
respiracion).

5.2 AVDI (Estado de conciencia).

5.3 Signos vitales y tipos de coloracion.

6. Soporte basico de vida (Seccidon
practica).
6.1 Maniobra de compresion abdominal

(En adu
6.2 Rea

tos, ninos y bebes).

nimacion cardiopulmonar (RCP).

LOGISTICA DEL CURSO
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ER) DURACION CONSTANCIA RESPONSABLE
Teorico-practico 3 h Emitida por el Instituto de |.Q. Priscila Lopez
Quimica Jefa de Prevencion de riesgos y

seguridad

555622 4770 ext. 46601
p.lopez@unam.mx
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